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Die Ausbildung zum Gesundheitsberater ist genau 
die richtige Weiterbildung für Sie, wenn Sie Freude 
daran haben andere Menschen zu unterstützen 
ihre gesundheitliche Mitte zu fi nden. Schon 

länger beschäftigen Sie sich mit Inhalten aus dem Bereich 
Gesundheit und haben vielleicht auch schon mit dem 
Gedanken gespielt dieses Wissen berufl ich anzuwenden? 
Wenn ja, sind Sie bei uns richtig, denn Sie können jederzeit 
die Ausbildung zum Gesundheitsberater beginnen. Unser 
Ausbildungskonzept ist modular aufgebaut und ermöglicht 
somit jedem selbst zu wählen, wann welches Modul belegt 
wird. Näheres zu den Inhalten fi nden Sie bei den einzelnen 
Modulen.

Ausbildungspaket

▪ Meditationslehrer - Modul 1B | 2-tägig
▪ ZENbo® Balance Trainer - Modul 1C (1+2) | 2+2-tägig
▪ Stressmanagement Trainer - Modul 1E | 3-tägig
▪ Kursleiter für Fantasiereisen & Imagination - 

Modul 1G | 2-tägig
▪ Timeout & Relax Trainer - Modul 1T | 1-tägig
▪ Ernährungsberatung - Modul 7A | Selbstlernmodul
▪ Achtsamkeitstrainer - Modul 8A | 2-tägig

+ Blended Learning
▪ Anatomie & Physiologie - Modul M1 | Fernlehrgang

Das Ziel der Ausbildung zum Gesundheitsberater - 
professionelle Gesundheitsberatung
Als Gesundheitsberater kennen Sie zahlreiche Verfahren 
und Techniken und können hierdurch auf individuelle 
Bedürfnisse von Teilnehmern eingehen.
Sie beraten Menschen professionell und kompetent 
in allen Fragen der Gesundheitsförderung und 
Gesundheitsentwicklung. Durch die Vielzahl der Methoden 
entwickeln Sie zielorientiert ganzheitliche Lösungen für 
Körper, Geist und Seele.

Gesundheitsberatung - zahlreiche Module

Ausbildung zum Gesundheitsberater

Abschluss
Zertifi kat „Gesundheitsberater“

sowie
„Meditationslehrer“
„ZENbo® Balance Trainer“
„Stressmanagement Trainer“*
„Kursleiter für Fantasiereisen 
  & Imagination“
„Timeout & Relax Trainer“
„Achtsamkeitstrainer“

und Teilnahmebestätigung
„Ernährungsberatung“

Inklusive
Fernstudiengänge: „Selbstständigkeit: 
Existenzgründung & Marketing“ und
„Stimmtraining“

Aktuelle Termine unter 
www.fi tmedi-akademie.de

*Konzept
§ 20 SGB V siehe FAQ

Es kommt darauf an, 
den Körper mit der Seele und die Seele 

durch den Körper zu heilen.
Oscar Wilde

Ausbildungspaket
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