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Die Ausbildung zum Kommunikationscoach ist ein 
Ausbildungspaket, welches aus verschiedenen 
Einzelmodulen besteht. 

Es ist empfehlenswert mit der Meditation und 
Achtsamkeit zu beginnen, um die eigene achtsame 
und aufmerksame Haltung zu schulen. Wir haben die  
Module Meditationslehrer und Achtsamkeitstrainer  in 
das Ausbildungspaket integriert, da eine achtsame 
Kommunikation für einen Kommunikationscoach zum 
Handwerkszeug gehört. Durch das Reflektieren und 
bewusste Handeln, kann eine eigene achtsame Haltung 
entstehen, die im Coaching zum Thema Kommunikation 
eine entscheidende Rolle spielt. 

Wenn Sie als Coach andere Personen bei der Entwicklung der 
eigenen Kommunikationsfähigkeit unterstützen möchten, 
ist es erforderlich auch feine Nuancen in der Kommunikation 
wahrzunehmen.

Kommunikationscoach Plus
Das ist auch der Beweggrund beim Kommunikationscoach 
Plus den Workshop Pferdegestütztes Coaching zu ergänzen. 
Pferde kommunizieren vor allem nonverbal und können 
demnach auch unsere Körpersprache sehr gut lesen. Es 
ist aufschlußreich und bereichernd zu sehen, wie Pferde 
miteinander in Kommunikation sind und auch wie sie mit 
dem Menschen interagieren.

Ihre Vorteile

 ▪ Modulares Ausbildungssystem
 ▪ Vielfältiger Kompetenzerwerb
 ▪ Individuelle Zeitplanung
 ▪ Mit jedem Ausbildungsabschnitt (Ausbildungsmodul)  

erlangen Sie ein Zertifikat
 ▪ Start als Kursleiter und Trainer nach ersten  

Terminen möglich
 ▪ Kombination von Intensivausbildung mit Einzelmodulen
 ▪ Kombination von Veranstaltungsorten möglich

Ausbildungspaket
 ▪ Meditationslehrer - Modul 1B | 2-tägig
 ▪ Kursleiter für Resilienz - Modul 1R  | 3-tägig
 ▪ Achtsamkeitstrainer - Modul 8A | 3-tägig
 ▪ Kursleiter für Mentales Training - Modul 4AN | 3-tägig
 ▪ Konfliktmanagement Trainer - Modul 4B | 3-tägig
 ▪ Kommunikationstrainer - Modul 4C | 3-tägig
 ▪ Systemisches Coaching - Modul 4E (1+2) | 3+2-tägig

Ausbildungspaket Kommunikationscoach Plus
zusätzlich mit
 ▪ Pferdegestütztes Coaching - Modul 5W | 2-tägig

Kommunikationscoaching - zahlreiche Module

Ausbildung zum Kommunikationscoach

Dauer
22 Tage, 245 UE / 184 Std.

Abschluss
Zertifikat „Kommunikationscoach“

sowie
„Meditationslehrer“
„Achtsamkeitstrainer“
„Mentaltrainer“
„Konfliktmanagement Trainer“
„Kommunikationstrainer“
und Teilnahmebestätigung  
„Systemisches Coaching“

Dauer des Ausbildungspakets mit  
Modul 5W 
24 Tage, 267 UE / 200 Std.

Abschluss
Zertifikat „Kommunikationscoach Plus“

Inklusive
Fernstudiengänge: „Selbstständigkeit:  
Existenzgründung & Marketing“ und
„Stimmtraining“

Aktuelle Termine unter  
www.fitmedi-akademie.de

Ausbildungspaket
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