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Ausbildung zum Coach fur Natur- und Walderleben

ie  Ausbildung zum Coach fur Natur- &

Walderleben besteht aus den Indoormodulen 1B

— Meditationslehrer, 8A - Achtsamkeitstrainer,

4A1+2 — Mentaltrainer und 4E1+2 — Systemisches
Coaching, welche in Prasenz, Live-Online und zum Teil auch
als Fernlehrgang absolviert werden koénnen. AuBerdem
enthalten ist das Outdoormodul 8B — Kursleiter fur Natur- &
Walderleben und 4E3: Systemisches Coaching in der Natur
als selbstgesteuertes Fernlernmodul zur Ergédnzung.

Dauer
19 Tage, 202 UE / 152 Std.

Abschluss
Zertifikat ,Coach fur Natur- und
Walderleben”

sowie

~Meditationslehrer”
~Achtsamkeitstrainer”

Kursleiter fr Natur- und Walderleben”
~Mentaltrainer”

und Teilnahmebestatigung
. Systemisches Coaching”

Inklusive

Pferdegestutztes Coaching sowie die
Fernstudiengange: , Selbststandigkeit:
Existenzgrindung & Marketing” und
»Stimmtraining”

Aktuelle Termine unter
www.fitmedi-akademie.de

Die Ausbildung zum Coach fur Natur- & Walderleben
ist ein Ausbildungspaket mit mehreren einzelnen
Ausbildungsmodulen. Fur die Zertifizierung zum Coach
far Natur- & Walderleben sind nachfolgende Module zu
absolvieren:

Ausbildungspaket
= Meditationslehrer - Modul 1B | 2-tagig
= Mentaltrainer - Modul 4A (1+2) | 4+3-tagig
= Systemisches Coaching - Modul 4E (1+2) | 3+2-tagig
= Systemisches Coaching in der Natur
- Modul F4E3 | Fernlehrgang
= Achtsamkeitstrainer - Modul 8A | 3-tagig
= Kursleiter fur Natur- und Walderleben Modul 8B | 2-tagig

Dieses Ausbildungspaket bietet die Moglichkeit sich
vielseitige praktische Erfahrung im Anleiten von Gruppen
und Einzelpersonen anzueignen.

Einzelbuchung

Der Vorteil bei Einzelbuchung: Sie wahlen selbst wann
Sie welches Modul belegen und verpflichten sich nicht far
weitere Module. Demnach bestimmen Sie auch die Dauer
Ihrer Ausbildung eigenstandig. Mit jedem Modul erhalten
Sie das jeweilige Zertifikat, wenn die dafur erforderlichen
Voraussetzungen erfullt wurden. Der Einstieg ist jederzeit
mit jedem Modul méglich!
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