
f itmedi ®

Achtsamkeitstrainer für Meditation & Stressbewältigung

Präsenz oder Live-Online
Stressmanagement Trainer 

Modul 1E

Achtsamkeitstrainer mit Schwerpunkt Meditation

Präsenz oder Live-Online
Meditationslehrer 

Modul 1B

Präsenz oder Live-Online
Achtsamkeitstrainer  

Modul 8A

Fernstudium 
Kursleiter für Meditation

F1B

Fernstudium 
Trainer für Achtsamkeit 

F8A

Fernstudium 
Trainer für Stressbewältigung 

F1E

wahlweise

wahlweise

wahlweise

Achtsamkeitstrainer Business & Stressbewältigung

Präsenz oder Live-Online 
Stressmanagement Trainer 

Modul 1E

Achtsamkeitstrainer Business

Präsenz oder Live-Online 
Meditationslehrer 

Modul 1B

Präsenz oder Live-Online
Achtsamkeitstrainer  

Modul 8A

Fernstudium  
Kursleiter für Meditation

F1B

Fernstudium 
Trainer für Achtsamkeit 

F8A

Fernstudium 
Trainer für Stressbewältigung 

F1E

wahlweise

wahlweise

wahlweise

Fernstudium
Meditationslehrer Business 

F3D

Präsenz oder Live-Online
Kursleiter für Natur- & Walderleben  

Modul 8B

Präsenz oder Live-Online
Meditationslehrer 

Modul 1B

Fernstudium  
Kursleiter für Meditation

F1Bwahlweise

 Meditations- & Achtsamkeitstrainer für Natur- und Walderleben

Präsenz oder Live-Online
Achtsamkeitstrainer  

Modul 8A

Fernstudium 
Trainer für Achtsamkeit 

F8Awahlweise


