Ausbildungsubersicht

Meditationslehrer & Achtsamkeitstrainer Business

Fernstudium
Trainer fUr Achtsamkeit
F8A

Prasenz oder Live-Online
Achtsamkeitstrainer
Modul 8A

wahlweise

Meditationslehrer Business

e S

Fernstudium
Meditationslehrer Business
F3D

Prasenz oder Live-Online ' Fernstudium
Meditationslehrer Kursleiter fur Meditation
Modul 1B wahlweise F1B

Meditationslehrer Business & Stressbewaltigung

Fernstudium
Trainer fir Stressbewaltigung
F1E

Prasenz oder Live-Online

Stressmanagement Trainer
Modul 1E

wahlweise

Meditationslehrer Business

e S

Fernstudium
Meditationslehrer Business
F3D

Prasenz oder Live-Online ' Fernstudium
Meditationslehrer Kursleiter fir Meditation
Modul 1B wahlweise F1B
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