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Mentalcoach für Kinder Plus

Mentalcoach für Kinder

Präsenz oder Live-Online 
ZENbo® Balance Trainer für Kinder 

Modul 2C

Live-Online
Kursleiter für mentales Training  

für Kinder - Modul 2F

Präsenz oder Live-Online 
Entspannungstrainer für Kinder 

Modul 2A

Fernstudium  
Kursleiter für Kinderentspannung 

F2Awahlweise

Präsenz oder Live-Online
Meditationslehrer für Kinder  

Modul 2D

Fernstudium 
Meditationsleiter für Kinder 

F2Dwahlweise

Präsenz oder Live-Online 
Anti Stress Trainer für Kinder 

Modul 2B

Fernstudium  
Stressmanagement Trainer für 

Kinder F2Bwahlweise

Präsenz oder Live-Online
Achtsamkeitstrainer für Kinder 

Modul 2E

Fernstudium 
Trainer für Achtsamkeit mit 

Kindern F2Ewahlweise

Präsenz oder Live-Online
Progressive Muskelentspannung

Modul 1A 
Kursleiter für Autogenes Training   

Modul 1F

Fernstudium
Progressive Muskelentspannung

F1A
Trainer für Autogenes Training   

F1Fwahlweise

oder oder

Präsenz oder Live-Online
Progressive Muskelentspannung

Modul 1A 
Kursleiter für Autogenes Training   

Modul 1F

Fernstudium
Progressive Muskelentspannung

F1A
Trainer für Autogenes Training   

F1Fwahlweise

oder oder

Mentaltrainer für Kinder Plus

Mentaltrainer für Kinder

Live-Online
Kursleiter für mentales Training  

für Kinder - Modul 2F

Präsenz oder Live-Online
Meditationslehrer für Kinder  

Modul 2D

Fernstudium 
Meditationsleiter für Kinder 

F2Dwahlweise

Live-Online
Kursleiter Resilienz für Kinder  

Modul 2R

Präsenz oder Live-Online 
Meditationslehrer 

Modul 1B

Fernstudium  
Kursleiter für Meditation

F1Bwahlweise

inkl. BONUSMATERIAL eLearning 
Trainerwerkstatt: Stimmtraining

inkl. BONUSMATERIAL  
eLearning Trainerwerkstatt:  
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