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inkl. BONUSMATERIAL elearning
Trainerwerkstatt: Existenzgriindung
& Marketing

inkl. BONUSMATERIAL eLearning
Trainerwerkstatt: Stimmtraining

Stressmanagement Coach

Fernstudium
Trainer fur Selbst- & Zeitmanagement
F4F

=/

Live-Online
Systemischer Coach
Modul 4E 1+2

Live-Online
Kursleiter fir Mentales Training
Modul 4AN
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Fernstudium
Trainer fUr Achtsamkeit
F8A

Prasenz oder Live-Online
Achtsamkeitstrainer
Modul 8A

8

Live-Online
Kursleiter fur Resilienz
Modul 1R

Fernstudium

Trainer fiir Autogenes Training
F1F

Prasenz oder Live-Online
Kursleiter fur Autogenes Trainin
Modul 1F

Fernstudium
Trainer fir Stressbewaltigung
F1E

Prasenz oder Live-Online

Stressmanagement Trainer
Modul 1E

Fernstudium
Kursleiter fir Meditation
F1B

Prasenz oder Live-Online
Meditationslehrer
Modul 1B

HHE

Fernstudium
Progressive Muskelentspannung
F1A

Prasenz oder Live-Online

Progressive Muskelentspannun
Modul 1A
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Ausbildungstbersicht

inkl. BONUSMATERIAL eLearning
Trainerwerkstatt: Existenzgriundung
& Marketing

inkl. BONUSMATERIAL eLearning
Trainerwerkstatt: Stimmtraining

Burnout Coach

Fernstudium
Trainer fir Selbst- & Zeitmanagement
F4F
Live-Online
Systemischer Coach
Modul 4E 1+2
Prasenz oder Live-Online Fernstudium
Achtsamkeitstrainer Trainer flr Achtsamkeit
Modul 8A F8A
Live-Online
Timeout & Relax Trainer

Modul 1T

Fernstudium

Trainer flr Burnout-Pravention
F1H
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Live-Online
Kursleiter fur Imagination und
Fantasiereisen - Modul 1G

Fernstudium

Trainer flr Autogenes Training
F1F

Prasenz oder Live-Online
Kursleiter fur Autogenes Trainin
Modul 1F

Fernstudium

Trainer flr Stressbewaltigung
F1E

Prasenz oder Live-Online

Stressmanagement Trainer
Modul 1E

Fernstudium

Kursleiter fir Meditation
F1B

Prasenz oder Live-Online
Meditationslehrer
Modul 1B

HHE

Fernstudium
Progressive Muskelentspannung
F1A

Prasenz oder Live-Online

Progressive Muskelentspannun
Modul 1A
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